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1. SI TA NJOK?

juha e urrejtjes éshté gjuhé e anshme, armigésore,
keqgdashése e orientuar drejt njé njeriu ose grupi
njerézish, pér shkak té disa karakteristikave gé i kané ose gé u

pérshkruhen se i kané.

Gjuha e urrejtjes paraget sjellje diskriminuese, kércénuese,
antagoniste, e cila shumé shpesh bazohet né paragjykime ndaj
njerézve, pér shkak té gjinisé sé tyre, orientimit seksual, racés,

fesé, pérkatésisé etnike, ngjyrés sé |ékurés,
prejardhjes kombétare, ndonjé lloji té
pengesés (mentale, intelektuale ose fizike).

Gjuha e urrejtjes ka pér géllim té [éndojé, ta
paragesé diké si mé pak njeri se sa té tjerét,
té shgetésojé, té pérbuzé, té néncmojé,

té degradojé dhe té nxisé pandjeshméri
dhe brutalitet ndaj grupeve té caktuara té
njerézve pér shkak té karakteristikave té
tyre.

&

URREJTJA MUND
TE FLITET, T
VIZATONET, TE
(ENDOHET, TE
SHARUET, .

E—




7. TE DREJTAT E MIA = TE DREJTAT

F TUA = TE DREJTAT E TIJ/TE SA

KAM TE DREJTE:
» Té marr dhe té jap informata
» Té marr pjesé dhe té ndikoj DHE TE GJITHE
> Té kontrolloj TE TJERET | KANE
» Té kérkoj
»
4

TE DREJTAT E
NJEJTA

Té kontestoj
Té kundérvihem

> T& iem i ndryshé

Kam té drejté té vendos se cka mé pélgen, e ¢cka jo, me ¢cka
pajtohem, e me ¢cka jo, ké e pérkrah, e ké jo. Kam té drejté té jem sé
bashku me ata gé kané interesa, nevoja
dhe déshira té ngjashme si té miat.




Kufiri i té drejtave té mia jané té drejtat e té tjeréve. Mund té& mos
mé pélgejné, t& mos i pranoj, mund té mé duken gesharake ose té
pakéndshme, por kjo nuk do té thoté se ata kané mé pak té drejta
ose se kam té drejté t'ua kufizoj té drejtat e tyre.

Té duhet atdheu nuk do té thoté se duhet té urrehen té gjithé ata
gé jané nga ndonjé shtet tjetér... Dashuria ndaj grupit té vet etnik
nuk tregohet duke i urrejtur grupet e tjera etnike. Respektimi i
fesé sé vet nuk tregohet me urrejtje ndaj feve té tjera. Kur déshiroj
ta pérkrah ekipin tim, si e bé&j kété - duke brohoritur porosi té
dhunshme?

Nuk kam té drejté pér:

»  Dhuné dhe thirrje pér dhuné

Shkelje té dinjitetit

Frikésim

Kufizim té té drejtave dhe lirive té té tjeréve

Véshtirésim té ushtrimit té té drejtave dhe lirive

v VvV Vv Vv Vv

Krijim té& mjedisit gé véshtiréson ushtrimin e té drejtave dhe lirive




3. A NUK MA KUFIZON NDALESA LIRINE?

GJUHA E URREJTJES | PENGON NJEREZIT:

1. ) Té japin dhe té marrin informata né bazé té té
cilave do ta béjné zgjedhjen e tyre

Kur dikush i nénshtrohet kércénimeve, talljes,
néncmimit, ai nuk do té dojé gé té kémbejé
mendime, informata, piképamje.

Do té heshté.

2.)Té marrin pjesé dhe té ndikojné né proceset e
vendimmarrjes
Kur dikush frikésohet té thoté se cka mendon, té
pyesé, té kundérvihet, ai nuk mund té& marré pjesé
né procesin e vendimmarrjes.

3.)Ta kontrollojné pushtetin
Kur dikush sulmohet pér shkak se éshté i ndryshém, pér shkak se
nuk pajtohet me vendimet e pushtetit, pér shkak se ka mendim
té ndryshém nga pushteti, ai nuk mund t’i rishgyrtojé dhe té japé
\/ vierésime pér to.




GJUHA E UR-
REJTJES ESHTE
KEQPERDORIM
I LIRISE SE TE

SHPREHURIT QE
PERBEHET NGA
SHKELJA E TE
DREJTAVE TE TE
TJEREVE OSE E
VESHTIRESON
USHTRIMIN E TE
DREJTAVE TE TE
TJEREVE

4.\Té kérkojné (té drejta, informata, pérgjegjési,

Kur dikush frikésohet, ndjehet i rrezikuar, pér
shkak se-éshté i ndryshém ose ndryshe i sheh
gjérat, ai nuk do té keté guxim té kérkojé
informata, t’i kérkojé té drejtat e tij ose té
kérkojé pérgjegjési prej dikuijt.

. )Té jené té ndryshém

Kur dikush éshté i tallur pér shkak té
karakteristikave té tij, pér shkak se éshté i
ndryshém, pér shkak té& mendimit té
ndryshém gé e ka shprehur, ai do té provojé
té jeté i njéjté dhe t'i mohojé dallimet ose do
t’i fshehé dallimet.

Ajo gé éshté sfidé e vérteté jetésore éshté té gjejmé ményré ta
jetojmé té ndryshmen pa mos na béré kjo dém neve ose té tjeréve
pér rreth nesh. Eshté& miré ta themi mendimin toné dhe até se si
ndjehemi, dhe ¢ka na pélgen, e ¢cka jo. Mirépo, até liri duhet t’'u
mundésojmé edhe té tjeréve. Edhe kur nuk na pélgen, edhe kur nuk
pajtohemi me to edhe kur mendojmé se shumé gabojné.

Pér shkak se atje diku ekziston dikush, té cilit uné nuk i pélgej dhe
gé mendon se uné jam shumé gabim dhe i cili aspak nuk pajtohet

me mua.

)



4. S| PERCILLET?

Shembuj té gjuhés sé urrejtjes né internet.
Mund t’i shihni né térési né: http://nemrazi.mk/primeri.

FAQET E INTERNETIT

“Nése veten tuaj e konsideroni jobesi-
mtare, ateiste, nése mendoni se duhet
té jetoni jeté té shfrenuar, t& mos keni
fémijé ATEHERE ABORTI LIRISHT LE TE
BEHET PERDITSHMERIA JUAJ!I!! Vras-
ja e foshnjes paraget shkelje té ligjit té
Zotit dhe té njeriut, éshté kundér idesé
pér familje dhe martesé, kundér farés sé
natyrés njerézore, kundér popullit té vet
dhe gjithé njerézimit. Vrasja e fémijéve
éshté koncentrimi i egoizmit, vrazhdési,
burracakéri dhe dyfytyrési.”

BLOG-ET

“Béhet fjalé pér mercenaré té huaj gé do ta
shisnin nénén, fémijé dhe shtetin e vet pér
dollaré té gjelbér. Ata jané MERCENARE.

Fundériné e ¢do shogérie. Ulcera dhe
gelbe té njé vendi. Kélbazé e njé popul-
li. Kélbaza largohet me té kollitur, gelbi

mprehté.”

RRJETET SOCIALE

WVeélla, fshije kété gé na ofendon,
pérndryshe xhengiz ne nuk mund
té jemi té miré me diké gé nuk i
takon fesé, gjakut, nacionalitetit
toné, nuk do té jem i miré né
vendin tim, pér shkak se ky vend
éshté i imi dhe si té dua ashtu do
t’i trajtoj, pér shkak se kur do té
béj dallim ndérmjet magedonasit
toné, i cili i ngjan njeriut dhe
ndonjé bastardi prej tyre gé
éshté béré me incest, gé i vjen
era gengj, nuk mund té pajtohen,
a e ke té qgarté kéte”

shtypet dhe largohet, ulcera largohet me
v intervenim kirurgjik. Me bisturi, me thiké té

LOJERAT

cameiTHateSpeechrrosect


http://nemrazi.mk/primeri/

Shembuj té gjuhés sé urrejtjes né internet.
Mund t’i shihni né térési né: http://nemrazi.mk/primeri.

“Pederastét morén hov té madh né vend, madije filluan ta dalin
edhe me komunikata, cka mendoni ju pér kété dukuri né vend?
Qéndrimi i tifozéve népér boté pér kété ¢céshtje éshté i njohur
shumé miré. Kjo temé duhet té merret seriozisht pa tallje, té
mos lejojmé kéta njeréz té sémuré té na shétisin népér rrugé”

KENGET FJALIMET POLITIKE

w1/
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“MAQEDON VA’I?\I}ASTE

Urrejtja mé lehté shprehet kur je anonim. Ndonjéheré pérdorim fjalé
dhe shprehje, peshén e té cilave nuk e kuptojmé pér shkak se jané
“In” pér shkak se duken interesante, pér shkak se té tjerét geshin kur i
pérdorim.

Mirépo, liria e madhe té cilén na e ofron interneti nénkupton edhe
pérgjegjési t& madhe. Ai éshté vendi ku mund ta themi até gé
mendojmé pa u frikésuar se dikush do té na pérgeshé, té jemi ata gé
jemi ose ata gé duam té jemi. Dhe duam, ajo hapésiré té mbetet e tillé.
E hapur dhe e sigurté pér té gjithé. Nése dikush fillon té pérdoré gjuhé
té urrejtjes dhe me kété e bén hapésirén e internetit té pakéndshme
pér disa njeréz, éshté vetém céshtje kohe kur do té paraqgiten ata gé do
ta béjné kété hapésiré té pakéndshme edhe pér veté até.



http://nemrazi.mk/primeri/

5. KUSH MUND TE JETE CAK

GJUHES SE URREJTJES?

Cdokush mund té jeté cak i gjuhés sé urrejtjes, mirépo disa
njeréz mé shpesh jané cak i gjuhés sé urrejtjes, disa njeréz
&shté mé lehté té jené cak i gjuhés sé urrejtjes.

Njerézit gé u takojné grupeve té
[éndueshme shumé mé shpesh,
mé lehté dhe mé intensivisht jané
cak i gjuhés sé urrejtjes.

upet e léndueshme:
ﬁjrer")éz, té ciléve, pér shka"k
té disa karakteristikave te
tyre, mé lehté mund t’'ua
shkelésh té drejtat, pa
pasur pasoja pér kéte, pa u
akuzuar nga rrethi dhe pa u
ndjeré fajtor

Nése jetoj né mjedis né té cilin
shumica jané pjesétaré té fesé
ortodokse, askush nuk do té mé
qortojé nése muslimanét i thérras
me emra té shémtuar.

Nése shogérohen me pjesétaré
té njé partie politike, té gjithé do
té mé pérkrahin kur do t’i ofendoj
pjesétarét e partisé kundérshtare.




Askush nuk do té ma zé pér té madhe nése ata qé jané

té varur nga substancat psikotropike i quaj - narkomané,
pjesétarét e pakicave heteroseksuale - té sémuré nga sida,
ndérsa kundérshtarét e abortit - vrasés.

Gjuha e urrejtjes mund té jeté e orientuar kundér meje:

» kur itakoj ndonjé grupi gé i éshté nénshtruar
gjuhés sé urrejtjes,

> kur njerézit mendojné se i takoj grupit gé i
éshté nénshtruar gjuhés sé urrejtjes,

» kur pérkrah ndonjé grup gé i éshté nénshtruar
gjuhés sé urrejtjes,

» kur njerézit mendojné se pérkrah ndonjé grup
gé i éshté nénshtruar gjuhés sé urrejtjes,

» kur shogérohem me diké gé i takon ndonjé
grupi gé i éshté nénshtruar gjuhés sé urrejtjes

> kur nuk u bashkangjitem atyre gé e pérhapin
gjuhén e urrejtjes

» kur iu kundérvinem atyre gé e pérhapin gjuhén
e urrejtjes




6. KUR FLAS ME URREJTJE MUND TE

PRES PERGJIGJE QF ESHTE URREJTJE

E dijmé se si duket kur dikush na ofendon,
na léndon, na néncmon, na pérgesh,
na pérbuz.

Kur dikush pérgeshet, ofendohet, Ié€ndohet
pér shkak té asaj gé e ka théné, né té
ardhmen nuk do ta thoté até gé e mendon,
nuk do té mundohet té marré pjesé, nuk do
té ndikojé.

Kur dikush pérgeshet, ofendohet, Iéndohet
pér shkak té asaj gé e ka thénég, do té urrejé
dhe do té dojé té kundérvihet. Do té dojé #mosurrej
té ofendojé, 1éndojé, néncmojé, pérgeshé,

pérbuzé.



https://twitter.com/hashtag/mosurrej

7_HESHTJA ESHTE PJESEMARRJE

Kur do té pérdoret gjuha e urrejtjes, heshtja paraget pajtim me
até qé pérdor gjuhén e urrejtjes, heshtja béhet pérkrahje pér

até gé éshté théné. Shpeshheré heshtim pér shkak se kjo éshté
mé e thjeshté dhe mé e lehté. Ndonjéheré heshtim pér shkak se
frikésohemi. Mirépo, né gofté se mendojmé se ajo gé thuhet nuk
éshté né rregull, e nga ana tjetér e zgjedhim heshtjen, né fakt
béhemi pjesé e pérhapjes sé& gjuhés sé urrejtjes. Gjuha e urrejtjes
béhet normale dhe e pranueshme, dhe béhet pjesé e ményrés sé
veprimit té pérditshém.

Vetém kundérvénia aktive paraget mospranim.

Vetém kundérvénia aktive mund ta pengojé
pérhapjen e urrejtjes dhe mund t'i mbrojé ata
gé jané cak i urrejtjes.

Gjithmoné duhet t'i kundérvihem gjuhés sé
urrejtjes kur i jam ekspozuar asaj, ose kur
dikush tjetér i éshté ekspozuar asaj. Nuk éshté patjetér gé vet t’i
kundérvihem gjuhés sé urrejtjes. Mund té kérkoj ndihmé, késhillg,
dhe pérkrahje dhe duhet té jap késhillé, ndihnmé dhe pérkrahje. Me
réndési éshté gé té tregoj se nuk pajtohem, se nuk mé vjen miré, se

V nuk mendoj se éshté pér té geshur, se nuk e pérkrah até. Zéshém
dhe garté.




8. REAGD NDAJ GJUKES SE URREJTJES

Gjuha e urrejtjes mé sé shumti éshté e pranishme kur askush nuk

i kundérvihet asaj. Pér shkak se dhunuesit shpeshheré jané edhe
gygaré, ata shpeshheré térhigen me shenjén e paré té rezistencés.
Kéto jané vetém disa nga mundésité, pér té cilat mé tepér mund
té lexosh né pjesén “Udhézime” né ueb-fagen “Mos urrej”

(mosurrej.mk/category/udhezuesit).
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Prokuro riné publlke

Slpas Kodlt penal té RM- se
pérhapja e urrejtjes éshté ve-

W

énim pre|j eri né vjet

urg. Né jo mund te

Fshirja e grafiteve gé |

pérhapin urrejtie .
| — :

Né rrjetet sociale Facebook
dhe Twitter
» Pérgjigja né postet ose
tweet-et gé Pérhapin urrejtje,
duke ia béré me dije autorit
se cka éshté duke bérs, sj
dhe pérdorja e hashtag-ut
#mosurre;j.
» Shfrytézimi i mekanizmave
Pér denoncim “me buton” gé
ofrohen nga media.



http://mosurrej.mk/category/udhezuesit
https://twitter.com/hashtag/mosurrej
mailto:cybercrime@moi.gov.mk

STOP

PER GJUHEN E URREJTJES

NE INTERNET

demaskimin e gjuhés sé

urrejtjes edhe duke e denoncuar
até népérmjet:

S AT mosurrej.mk
~ efakteve né mediume -
6'_: LSS eemk Ueb-fagja mosurrej.mk mbledh
; ionit “ dhe prezanton informata dhe
artikull pér recension” pérmbajtje arsimore qé kané té
» Shoqatés sé gazetaréve t& bé&jné me luftén kundér gjuhés

sé urrejtjes. Si pjesé e iniciativés
kundér gjuhés sé urrejtjes né
internet té inicuar nga fondacioni
Metamorfozis, FAR-i, Reaktor-i

dhe Qendra pér media té reja né
vitin 2012, ai ofron mundési pér
kycjen e té rinjve né komunitetin e
aktivistéve nga e gjithé Magedonia.

Maqgedonisé ( ) ose

Bashkangjituni edhe népérmjet
Facebook-ut ( )
dhe Twitter-it ( dhe
gjegjésisht
)



http://fb.me/nemrazi
https://twitter.com/hashtag/@nemrazi
https://twitter.com/hashtag/%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8
https://twitter.com/@mosurrej
https://twitter.com/hashtag/mosurrej
http://mosurrej.mk
http://verifikimiifakteve.mk
http://znm.org.mk
http://govornaomraza.mk
http://bezomrazno.mk

L,Udhézuesi i nénté pér TIK” i fondacionit “Metamorfozis” u dedikohet té rinjve nga
Magedonia, me géllim gé t'u ndihmohet ta njohin dhe t’i kundérvihen gjuhés sé

urrejtjes, né internet dhe oflajn.

Ky botim, si dhe té gjithé udhézuesit e deritanishém qgé i ka botuar fondacioni
“Metamorfozis” jané né dispozicion né formé elektronike né ueb-fagen e fondacionit,

si. dhe né mosurrej.mk.

Versioni né formé té shtypur éshté pa pagesé, ndérsa kopje plotésuese mund té

merrni népérmjet kontaktit té drejtpérdrejté.

Botues:

Pér botuesin: Bardhyl Jashari

Autore: Mirjana Naj¢cevska

Pérkthyes: Valon Abdiu

Logo: Violeta Kocev

Pérgatitja grafike: Koma

Autori dhe fondacioni “Metamorfozis” jané

pronaré té té drejtave autoriale té teksteve
té publikuara né kété udhézues.
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Né formé digjitale, pérmbajtjet jané
publikuar me licencén Creative Commons-
Thekso burimin-Shpérndaj nén kushte té
njéjta 2.5 Magedoni
http://creativecommons.org/licenses/by-
sa/2.5/mk v

Pérkrahur nga

CIP - KaTtanormnsauuja Bo nyénukauuja

METAMORPHOSISES

“Metamorfozis” éshté fondacion i pavarur,
jopartiak dhe joprofitabil me seli né
Shkup, Republika e Magedonisé. Misioni

i fondacionit “Metamorfozis” éshté té
kontribuojé né zhvillimin e demokracisé
dhe né pérmirésimin e kualitetit té
jetesés népérmjet zbatimit dhe pérhapjes
inovative té dijes. Vlerat e saj kryesore
jané té genit té hapur, barabarésia

dhe liria.

Adresa pér kontakt:
“Metamorfozis”

Rr. “Apostoll Gusllarot” nr. 40,
1000 Shkup, Magedoni
tel/faks: +389 2 3109 325
info@metamorphosis.org.mk
www.metamorphosis.org.mk
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